L-istadji differenti
tal-izvilupp
tal-embrijun
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lt-tgala tibda

meta l-isperma tar-ragel
tiltaga’ mal-bajda tal-mara. L-embrijun
fil-guf tal-mara generalment jiehu disa’ xhur
biex jizviluppa u jikber.

ll-gariba ta’ John u Joanne, Klara, ukoll
bdiet togghod attenta x'tiekol u
x'tixrob ghax kienet ged tistenna
tarbija. Tistghu tahsbu omm u
missier Klara kemm kienu
kuntenti, ghax kienu se jsiru
nanniet ghall-ewwel

darba.




10.

11.

12.

13.

Kwizz dwar it-tgala

Immarka jekk hux veru jew falz

. Ghandek bzonn mara u ragel biex mara tohrog

tqila.

. lI-bajda tal-omm tifforma ruhha mill-ghanqud
tal-bajd.

. L-isperma tifforma fit-testikoli tar-ragel.

. It-tqala tibda meta I-bajda tal-omm tiltaga’

mal-isperma tar-ragel.

. Normalment meta |-mara tkun tqgila

I-mestrwazzjoni tieqaf matul it-tqala kollha.

. It-tarbija tikber fiz-zaqq tal-omm.
. Kull mara thossha marida fit-tqala.
.1z-zokra huwa I-post fejn it-tarbija tkun

mwahhla mal-omm permezz tal-kurdun.

. Fit-tqala I-mara tista’ tpejjep u/jew tixrob

I-alkohol.

Fit-tqala normali l-omm twelled it-tarbija wara
sitt xhur.

It-twelid tat-tarbija jista’ jsehh b’'mod naturali
jew b'¢esarja.

Mat-twelid it-tarbija jkollha bzonn hafna
mhabba u attenzjoni, anki l-omm ikollha
bzonn hafna ta’ sapport u ghajnuna.

Meta titwieled tarbija ggib hafna ferh imma
anki hafna responsabbiltajiet.

8

Veru

Falz



Klara welldet tarbija u semmewha
Tracy. It-tewmin tghidx kemm ferhu
meta raw lil Tracy ghall-ewwel
darba, tixher u tibki.

Ir-relazzjoni bejn il-genituri ta’ Tracy zviluppat biz-zmien. Ir-rispett u
l-imhabba kienu aspetti importanti fir-relazzjoni ta’ omm u missier Tracy.
|d-decizjoni li jkollok tarbija hija wahda importanti ghax maghha ggib
hafna responsabbiltajiet godda.
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Waqt il-lezzjonijiet tal-PSCD John u Joanne ma tghallmux biss fuq l-izvilupp fiziku u
emozzjonali imma wkoll kif ghandhom jogoghdu attenti minn xi sitwazzjonijiet li
jistghu jhossuhom skomdi fihom.

Tghallmu wkoll li f'dawn is-sitwazzjonijiet ifittxu I-ghajnuna jew jitkellmu ma’xi hadd li
jafdaw.

Iddiskuti fi gruppi ta’ tnejn jew tlieta dawn is-sitwazzjonijiet
t’hawn taht u ikteb ir-risposti tieghek fil-vojt ipprovdut.

1. Martina ffissat fuq Shawn u I-hin kollu mohhha biex tintelaq fuqu.

Kif ged ihossu Shawn? v

Ghalfejn? . e eemammm——a—aaa.

Ghalfejn? .o
Xtista’ taghmel?. - cccee e e e - -

Kif thossok jekk iz-ziju jaghmillek hekk? ___

GhalfejnZiNsssar sy DSy '
Xtista’ taghmel”?. . - oo eeeceeeaa
w2

4. ll-partner tommi jidhol fug ohti Jasmine meta tkun ged tinhasel.
Jasmine trid izjed privatezza.

3. Meta jigi z-ziju Pawl d-dar taghna dejjem irossni mieghu. ?3

5. lvan baghat ritratt tieghu bil-galziet ta’ tanht lil Sofia.

Kif ged thossha Sofia? ______ . _________
Ghalfejn? . . oo o Jouaseg ...



6. Silvio kien fug wara ma’ shabu fuq tal-linja. Meta shabu nizlu ghax

kienu waslu fuq l-istejg taghhom, ragel gie pogga hdejh u beda jmissu.

Kif ged inhossu Silvio? -

GhalfejN?. e e e e e e e mm
X’jista’ jaghmel?

. In-nanna tghannagna gabel ma nohorgu minghandha biex turina
kemm thobbna.

. ll-partner ta’ missier Karl (li ghandu hdax-il sena) togghod tbusu
fuq xofftejh kull darba li tigbru mill-iskola jew mill-klassijiet tad-drama.

Ftakar li gismek tieghek u ghandek dritt tghid LE jekk xi
hadd igaghlek jew jghidlek taghmel xi haga li ma tridx.

Ftakar ukoll li ghandek dritt li tac¢etta t-tghanniq u I-bews,
imma mhux kulhadd Il-istess, ghalhekk gabel taghti bewsa
jew tghanniqa staqsi qabel.

21



Joanne u John normalment ihossuhom

kuntenti, perd bhal kull tifel u tifla dejjem
ikollhom  mistogsijiet u  hsibijiet i
jgaghluhom jirriflettu.

Ikteb fil-vojt pprovdut dawk I-affarijiet li ged jinkwetawk dwar I-izvilupp
tieghek.

L-ewwel tnejn lesti bhala ezempji.

Jien issa nisthi jekk lI-hbieb tal-klassi kollha
il-genituri jehduni ghand itwal minni. Jien biss ghadni
it-tabib u dan jinviztani. ma bdejtx nitwal.



Glossarju

lI-Puberta

lI-Puberta hija z-zmien meta I-gisem tieghek jibda jizviluppa u jinbidel
iktar malajr biex int issir adoloxxent. F’dan iz-zmien isiru hafna bidliet
fil-gisem tieghek, bidliet li int tarahom isehhu u ohrajn li int ma tkunx
konxju taghhom. Dan il-process generalment jibda bejn 9 jew 10 snin
fil-bniet, u bejn 10 u 11-il sena fis-subien u jibga’ sejjer sa xi 18-l
sena.

L-Isterjotipi

ldea jew ideat ta’ kif kategorija ta’ nies ghandha tkun jew tagixxi.
Dawn huma ideat hziena bbazati fuq x’naraw fil-midja u fuq dak i
nisimghu u naraw kuljum.

L-Ormoni
Sustanza naturali li jipproduci I-gisem u tinfluwenza I-mod kif wiehed
Jjizviluppa.

L-Organi sesswali
L-organi sesswali huma dawk I|-organi li wiehed jghatti bil-malja u Ii
juruk jekk persuna hix ta’ sess maskili jew sess femminili.

Orjentazzjoni sesswali

Hija |-gibda li persuna jkollha lejn nies tal-istess sess jew ta’ sess
oppost.
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Glossarju

lI-Mestrwazzjoni

ll-mestrwazzjoni — li jigik il-period hija parti mic-Ciklu riproduttiv Ii
jibda meta tifla ssir sesswalment matura fi zmien il-puberta.
M’hemmx eta fissa meta jigi I- ewwel period.

Wet dream
Likwidu li johrog mill-pene ta’ guvnott waqt xi holm i jista’ jkollu fl-irgad.

L-Abbuz sesswali
Meta persuna hija mgaghla jew ipperswaduta li tmiss partijiet sesswali
ta’ xi hadd iehor jew xi hadd imiss partijiet sesswali taghha.

Kunsens
Persuna ghandha d-dritt li tghid LE ghal bews, tghanniq, mess jew
imgiba ohra li thossha skomda biha. Is-silenzju mhuwiex sinjal ta’
kunsens.

Ftakar li gismek tieghek. Ghandek
dritt tghid LE jekk xi hadd jghidiek

taghmel xi haga li ma tridx.

Tista’ ccempel fuqg in-numru 179.
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