
L-istadji differenti 
tal-iżvilupp 
tal-embrijun
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Il-qariba ta’ John u Joanne, Klara, ukoll 
bdiet toqgħod attenta x’tiekol u 

x’tixrob għax kienet qed tistenna 
tarbija. Tistgħu taħsbu omm u 

missier Klara kemm kienu 
kuntenti, għax kienu se jsiru 

nanniet għall-ewwel 
darba.

It-tqala tibda 
meta l-isperma tar-raġel 
tiltaqa’ mal-bajda tal-mara. L-embrijun 
fil-ġuf tal-mara ġeneralment jieħu disa’ xhur 
biex jiżviluppa u jikber.
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1. Għandek bżonn mara u raġel biex mara toħroġ  
tqila.

2. Il-bajda tal-omm tifforma ruħha mill-għanqud 
tal-bajd.

3. L-isperma tifforma fit-testikoli tar-raġel.
4. It-tqala tibda meta l-bajda tal-omm tiltaqa’ 

mal-isperma tar-raġel.
5. Normalment meta l-mara tkun tqila 

l-mestrwazzjoni tieqaf matul it-tqala kollha.
6. It-tarbija tikber fiż-żaqq tal-omm.
7. Kull mara tħossha marida fit-tqala.
8. Iż-żokra huwa l-post fejn it-tarbija tkun 

mwaħħla mal-omm permezz tal-kurdun.
9. Fit-tqala l-mara tista’ tpejjep u/jew tixrob 

l-alkoħol.
10. Fit-tqala normali l-omm twelled it-tarbija wara 

sitt xhur.

11. It-twelid tat-tarbija jista’ jseħħ b’mod naturali 
jew b’ċesarja.

12. Mat-twelid it-tarbija jkollha bżonn ħafna
mħabba u attenzjoni, anki l-omm ikollha 
bżonn ħafna ta’ sapport u għajnuna.

13. Meta titwieled tarbija ġġib ħafna ferħ imma
anki ħafna responsabbiltajiet.

Veru   FalzImmarka jekk hux veru jew falz

Kwiżż dwar it-tqala
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Klara welldet tarbija u semmewha 
Tracy. It-tewmin tgħidx kemm ferħu 

meta raw lil Tracy għall-ewwel 
darba, tixher u tibki.

1. Min għandu jieħu ħsieb it-tarbija?

2. Għalfejn u kif?

Ir-relazzjoni bejn il-ġenituri ta’ Tracy żviluppat biż-żmien. Ir-rispett u 
l-imħabba kienu aspetti importanti fir-relazzjoni ta’ omm u missier Tracy. 
Id-deċiżjoni li jkollok tarbija hija waħda importanti għax magħha ġġib 
ħafna responsabbiltajiet ġodda.
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Waqt il-lezzjonijiet tal-PSCD John u Joanne ma tgħallmux biss fuq l-iżvilupp fiżiku u 
emozzjonali imma wkoll kif għandhom joqogħdu attenti minn xi sitwazzjonijiet li 
jistgħu jħossuhom skomdi fihom.

Tgħallmu wkoll li f’dawn is-sitwazzjonijiet ifittxu l-għajnuna jew jitkellmu ma’ xi ħadd li 
jafdaw.

Iddiskuti fi gruppi ta’ tnejn jew tlieta dawn is-sitwazzjonijiet 
t’hawn taħt u ikteb ir-risposti tiegħek fil-vojt ipprovdut.

1. Martina ffissat fuq Shawn u l-ħin kollu moħħha biex tintelaq fuqu. 

Kif qed iħossu Shawn?
Għalfejn?
X’jista’ jagħmel?

2. James il-ħin kollu jikkummenta fuq il-figura ta’ Rosanne. 

Kif qed tħossha Rosanne?
Għalfejn?
X’tista’ tagħmel?

3. Meta jiġi z-ziju Pawl d-dar tagħna dejjem irossni miegħu. 

Kif tħossok jekk iz-ziju jagħmillek hekk?
Għalfejn?
X’tista’ tagħmel?

4. Il-partner t’ommi jidħol fuq oħti Jasmine meta tkun qed tinħasel.
Jasmine trid iżjed privatezza.

Kif qed tħossha Jasmine?
Għalfejn?
X’tista’ tagħmel?

5. Ivan bagħat ritratt tiegħu bil-qalziet ta’ taħt lil Sofia. 

Kif qed tħossha Sofia?
Għalfejn?
X’tista’ tagħmel?

6. Silvio kien fuq wara ma’ sħabu fuq tal-linja. Meta sħabu niżlu għax
 kienu waslu fuq l-istejġ tagħhom, raġel ġie poġġa ħdejh u beda jmissu.

 Kif qed iħossu Silvio? 
 Għalfejn?
 X’jista’ jagħmel?

             
7. In-nanna tgħannaqna qabel ma noħorġu mingħandha biex turina   
    kemm tħobbna.

 Kif qed iħoss uhom it-tfal? 
 Għalfejn?

8. Il-partner ta’ missier Karl (li għandu ħdax-il sena) toqgħod tbusu
 fuq xofftejh kull darba li tiġbru mill-iskola jew mill-klassijiet tad-drama.

 Kif qed iħossu Karl?
 Għalfejn?
 X’jista’ jagħmel?
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Ftakar li ġismek tiegħek u għandek dritt tgħid LE jekk xi 
ħadd iġagħlek jew jgħidlek tagħmel xi ħaġa li ma tridx.

Ftakar ukoll li għandek dritt li taċċetta t-tgħanniq u l-bews, 
imma mhux kulħadd l-istess, għalhekk qabel tagħti bewsa 

jew tgħanniqa staqsi qabel.
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Kif qed tħossha Sofia?
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 kienu waslu fuq l-istejġ tagħhom, raġel ġie poġġa ħdejh u beda jmissu.

 Kif qed iħossu Silvio? 
 Għalfejn?
 X’jista’ jagħmel?

             
7. In-nanna tgħannaqna qabel ma noħorġu mingħandha biex turina   
    kemm tħobbna.

 Kif qed iħoss uhom it-tfal? 
 Għalfejn?

8. Il-partner ta’ missier Karl (li għandu ħdax-il sena) toqgħod tbusu
 fuq xofftejh kull darba li tiġbru mill-iskola jew mill-klassijiet tad-drama.
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 Għalfejn?
 X’jista’ jagħmel?
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Ikteb fil-vojt pprovdut dawk l-affarijiet li qed jinkwetawk dwar l-iżvilupp 
tiegħek.

Il-Pubertà
Il-Pubertà hija ż-żmien meta l-ġisem tiegħek jibda jiżviluppa u jinbidel 
iktar malajr biex int issir adoloxxent. F’dan iż-żmien isiru ħafna bidliet 
fil-ġisem tiegħek, bidliet li int tarahom iseħħu u oħrajn li int ma tkunx 
konxju tagħhom. Dan il-proċess ġeneralment jibda bejn 9 jew 10 snin 
fil-bniet, u bejn 10 u 11-il sena fis-subien u jibqa’ sejjer sa xi 18-il 
sena.

L-Isterjotipi
Idea jew ideat ta’ kif kategorija ta’ nies għandha tkun jew taġixxi. 
Dawn huma ideat ħżiena bbażati fuq x’naraw fil-midja u fuq dak li 
nisimgħu u naraw kuljum.

L-Ormoni
Sustanza naturali li jipproduċi l-ġisem u tinfluwenza l-mod kif wieħed 
jiżviluppa.

L-Organi sesswali
L-organi sesswali huma dawk l-organi li wieħed jgħatti bil-malja u li 
juruk jekk persuna hix ta’ sess maskili jew sess femminili.

Orjentazzjoni sesswali
Hija l-ġibda li persuna jkollha lejn nies tal-istess sess jew ta’ sess 
oppost.

L-ewwel tnejn lesti bħala eżempji.

Min jista’ jgħinek jew fejn tista’ ssib l-għajnuna?

Joanne u John normalment iħossuhom 
kuntenti, però bħal kull tifel u tifla dejjem 
ikollhom mistoqsijiet u ħsibijiet li 

jġagħluhom jirriflettu.

Jien issa nistħi jekk 

il-ġenituri jeħduni għand 

it-tabib u dan jinviżtani.

Il-ħbieb tal-klassi kollha

 itwal minni. Jien biss għadni 

ma bdejtx nitwal.

Il-Mestrwazzjoni
Il-mestrwazzjoni – li jiġik il-period hija parti miċ-ċiklu riproduttiv li 
jibda meta tifla ssir sesswalment matura fi żmien il-pubertà. 
M’hemmx età fissa meta jiġi l- ewwel period.

Wet dream
Likwidu li joħroġ mill-pene ta’ ġuvnott waqt xi ħolm li jista’ jkollu fl-irqad.

L-Abbuż sesswali
Meta persuna hija mġagħla jew ipperswaduta li tmiss partijiet sesswali 
ta’ xi ħadd ieħor jew xi ħadd imiss partijiet sesswali tagħha.

Kunsens
Persuna għandha d-dritt li tgħid LE għal bews, tgħanniq, mess jew 
imġiba oħra li tħossha skomda biha. Is-silenzju mhuwiex sinjal ta’ 
kunsens.
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Wet dream
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L-Abbuż sesswali
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Ftakar li ġismek tiegħek. Għandek
dritt tgħid LE jekk xi ħadd jgħidlek 

tagħmel xi ħaġa li ma tridx.

Tista’ ċċempel fuq in-numru 179.

Glossarju
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